
2011 Football Ironman Results

              Clean    Back Squat         Bench Lift Wilks Vertical Jump         Tires       L-drill   40-yard Dash

Name Max-kg Max-lbs Pts Max Pts Max Pts Total Total Inches Pts Flips Pts Time Pts Time Pts Total Place

Chadwick, Alex 96 213 439 360 520 211 433 784 591 31.5 730 27 571 7.3 830 4.97 765 4288 1

Ashton, Athen 106 233 499 350 500 200 400 783 536 26 620 28 604 7.4 790 5.04 730 4143 2

Graham, Natham 76 168 307 314 428 225 475 707 453 27 640 31 703 7.6 730 4.87 815 4098 3

Hegseth, Drew 87 192 376 350 500 237 511 779 500 23.5 570 27 571 7.9 640 5.07 715 3883 4

Weinand, Blake 87 192 376 328 456 211 433 731 530 23.5 570 28 604 7.9 640 4.94 780 3859 5

Peterson, Andrew 78 171 313 257 314 159 277 587 428 30 700 26 538 7.6 730 4.68 910 3782 6

Auge, Mason 82 182 346 265 330 228 484 674 471 29 680 28 604 8.2 550 4.94 780 3774 7

Hoffman, Bret 100 220 460 445 690 258 574 923 537 22 540 27 571 8.7 400 5.70 400 3635 8

Erickson, Jack 71 156 268 265 330 176 328 597 456 26.5 630 26 538 7.7 700 4.84 830 3624 9

Olund, Kevin 82 182 346 306 412 178 334 665 434 22.5 550 31 703 8.1 580 5.32 590 3515 10

Taubenheim, Ried 82 182 346 229 258 163 289 574 418 26 620 26 538 8.0 610 5.02 740 3401 11

Wynings, CJ 87 192 376 244 288 200 400 636 425 26.5 630 26 538 8.3 520 5.21 645 3397 12

Clifton, Kevin 71 156 268 218 236 195 385 568 414 22.5 550 27 571 7.9 640 5.03 735 3385 13

Jones, Dillon 71 156 268 241 282 194 382 591 452 26.5 630 26 538 8.3 520 5.06 720 3340 14

Rucci, Joe 78 171 313 276 352 200 400 648 462 23.5 570 26 538 8.1 580 5.35 575 3328 15

Khan, Alex 78 172 316 300 400 189 367 661 549 26.5 630 23 439 8.1 580 5.34 580 3312 16

Ruark, Nick 78 172 316 265 330 211 433 648 333 22 540 28 604 8.6 430 5.24 630 3283 17

Lindrud, Brady 84 186 358 297 394 184 352 667 541 25.5 610 26 538 9.1 280 5.01 745 3277 18

Gaylord, Mason 75 166 298 250 300 154 262 570 436 25 600 25 505 7.9 640 5.18 660 3265 19

Bassett, Mackinley 63 138 214 218 236 142 226 498 381 25 600 26 538 7.8 670 5.00 750 3234 20

VanBlarcom, Andy 94 207 421 375 550 237 511 819 502 19 470 25 505 8.7 400 5.75 375 3232 21

LeBlonde, John 82 182 346 243 286 195 385 620 441 24 580 21 373 8.3 520 5.11 695 3185 22

Silber, David 95 209 427 250 300 195 385 654 402 22.5 550 26 538 8.6 430 5.41 545 3175 23

Rockett, Eli 82 182 346 168 136 168 304 517 343 21 520 28 604 8.3 520 5.17 665 3095 24

Sell, Tom 78 172 316 243 286 175 325 590 375 25 600 26 538 8.3 520 5.55 475 3060 25

Robinson, Denver 86 190 370 275 350 175 325 640 402 21.5 530 29 637 8.6 430 5.67 415 3057 26

Adam, Jake 82 182 346 218 236 184 352 583 380 23.5 570 27 571 8.3 520 5.58 460 3055 27

DeCroock, Jordan 63 138 214 218 236 150 250 506 391 24.5 590 25 505 7.9 640 5.27 615 3050 28

Engel, Tyler 81 179 337 237 274 166 298 581 372 22.5 550 27 571 8.1 580 5.68 410 3020 29

Fettig, Evan 71 156 268 218 236 174 322 547 457 27.5 650 22 406 8.3 520 5.27 615 3017 30

Nohner, Jake 99 218 454 365 530 306 718 889 513 18 450 24 472 9.9 40 5.88 310 2974 31

Pickens, Deno 71 156 268 265 330 225 475 645 427 20 500 25 505 8.6 430 5.57 465 2973 32

Schoening, Ryan 87 192 376 inj 218 454 410 277 23 560 25 505 8.3 520 5.51 495 2910 33

Stibal, John 71 156 268 265 330 195 385 615 361 20.5 510 26 538 8.7 400 5.58 460 2891 34

Knapp. Kirk 78 171 313 218 236 206 418 595 384 18.5 460 27 571 8.5 460 5.67 415 2873 35

Vandivier, Jordan 81 179 337 241 282 155 265 575 375 23.5 570 23 439 8.7 400 5.40 550 2843 36

Dow, Brad 71 156 268 211 222 171 313 538 392 21 520 27 571 8.4 490 5.64 430 2814 37

Klein, Ryan 82 182 346 218 236 189 367 588 362 19 470 26 538 8.7 400 5.63 435 2792 38

Witkowski, Alex 82 181 343 315 430 163 289 659 399 19 470 24 472 8.9 340 5.61 445 2789 39

Prout, Mitchell 65 143 229 265 330 159 277 567 373 20 500 23 439 8.4 490 5.52 490 2755 40

Roush. Paul 82 181 343 289 378 163 289 634 379 22.5 550 26 538 8.8 370 5.93 285 2753 41

Mpetey, Godfrey 82 182 346 295 390 216 448 692 421 21 520 20 340 9.4 190 5.56 470 2704 42

Olson, Tucker 76 169 307 222 244 174 322 564 369 19 470 27 571 8.5 460 5.86 320 2694 43

Todd, Joey 67 147 241 206 212 154 262 507 411 20.5 510 23 439 8.2 550 5.63 435 2649 44

Hoffman, Troy 76 169 307 0 0 177 331 346 233 24.5 590 29 637 0 4.95 775 2640 45

Routhier, Joe 59 130 190 241 282 168 304 538 431 19.5 480 24 472 8.6 430 5.60 450 2608 46

Obnamia, Albert 59 130 190 172 144 146 238 448 374 22 540 21 373 8.6 430 5.21 645 2560 47

Martinez, Mutchell 74 162 286 311 422 205 415 678 400 17 440 22 406 9.1 280 5.91 295 2544 48

VanWinkle, Tyler 59 130 190 166 132 120 160 415 332 23.5 570 23 439 8.5 460 5.35 575 2526 49

Thompson, Michael 59 130 190 172 144 135 205 437 313 19 470 20 340 8.0 610 5.48 510 2469 50

Meyer, Nick 58 129 187 154 108 135 205 418 298 22.5 550 21 373 8.2 550 5.51 495 2468 51

Hinks, Jonathan 59 130 190 206 212 135 205 471 337 19 470 24 472 8.4 490 5.66 420 2459 52

Gowan, Ryan 80 176 328 300 400 185 355 661 386 15 400 26 538 9.1 280 6.34 80 2381 53

Robinson, Alex 69 151 253 234 268 146 238 531 335 20.5 510 22 406 8.9 340 5.90 300 2315 54

Patterson, Josh 87 192 376 200 200 140 220 532 316 15.5 410 24 472 9.1 280 5.95 275 2233 55

Pavannavong, Jack 43 95 85 135 70 109 127 339 285 25.5 610 21 373 9.1 280 5.26 620 2165 56

Workman, Nick 59 130 190 206 212 161 283 496 372 13.5 370 21 373 8.8 370 5.86 320 2118 57

Strano, Joe 59 130 190 243 286 177 331 550 357 16 420 22 406 9.4 190 6.11 195 2018 58

Kary, Noah 47 104 112 159 118 106 118 368 336 21 520 19 307 8.8 370 5.63 435 1980 59

Stevenson, Riley 44 98 94 159 118 150 250 407 289 14.5 390 18 274 9.2 250 5.87 315 1691 60

Markwardt, Kegan 59 130 190 250 300 182 346 562 324 13 360 23 439 10.0 10 6.66 0 1645 61

Hoffman, Jake 59 130 190 154 108 139 217 423 280 17 440 20 340 9.5 160 6.46 20 1475 62

Novak, Jake 57 126 178 189 178 166 298 480 277 14 380 17 241 10.5 0 7.38 0 1275 63

Brevik, Jake 47 104 112 159 118 124 172 386 218 10 300 18 274 11.5 0 0.00 0 976 64

Beenken, Darren 0 0 0 0 0 0 4.98 760 760 65

Speiser, Zach 0 112 24 86 58 198 119 14.5 390 17 241 11.1 0 7.33 0 713 66

Hoffman, Mark 0 0 0 0 27 571 0 571 67


